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現如今，很難找到有網站或資料否認閱讀對於幼兒發展的重要性。  

但是，書籍到底是怎樣成為促進幼兒發展的強有力的工具的呢？  

為什麼重視幼兒語言發展，家長一定要堅持與幼兒共讀呢？ 

 

書籍：完美的語言學習工具 
 

根據美國幼兒早期語言發展研究員最新的研究報導指出，在幼兒的環境中，有 6 個可以促進幼兒

語言發展的條件[1]。更進一步講，想要創造這 6 個條件，則需要家長與幼兒共讀，而書籍正是其

中最重要的語言學習工具。 

 
在幼兒環境中，促進幼兒語言學習的 6個條件是： 
 

1. 幼兒需要時常能聽到很多的單詞 

當孩子進入小學時，他們的平均單詞量大約是 5000 個[1]。這就意味著當孩子在 1 歲到 5 歲時，

他們每天（平均）需要學習 3.5個單詞。為了實現這一目標，幼兒需要大量的暴露在語言環境之中。

重要的不僅僅是幼兒能聽到多少單詞，他們能聽到什麼樣的單詞也同樣重要。有一些研究標明，

如果孩子能聽到一些不常用的單詞（那些他們在日常生活中不會聽到的單詞，像是“沮喪”，“購買”，

“驚嚇”）對他們來說非常有益[1]。 

 
書籍能讓孩子接觸到很多新詞彙，因為： 

 
· 書籍時常包含一些不常見的詞彙（書面表達詞彙）。 
· 在書裡，同樣的詞彙會出現在不同的句子裡，這有利於幫助孩子理解。 
· 書籍提供孩子一遍遍的反復聽到相同詞彙的機會[1]。 

 
所以，毫無疑問的是，家長與孩子閱讀的書籍範圍越廣，幼兒的詞彙將越廣。 
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經常與幼兒共讀——這將幫助建立詞彙量。 
 

 

2. 幼兒學習詞彙，當他們對其感興趣的時候。 

當成人跟隨幼兒的引領，參加他們的遊戲，談論他們感興趣的事物時，孩子學習語言的效果最好。

研究表明，家長跟隨幼兒的引領，運用語言回應幼兒的興趣，能幫助幼兒學習更多高級詞彙[1]。 

 
書籍能激發幼兒的興趣，因為他們有鮮豔色彩的插圖，並且有幼兒感興趣的話題。很多幼兒的書

籍提供虛構的主題（像海盜，公主或是龍），這些都能鼓勵幼兒與父母的談話。同時，對幼兒來

說，他們能輕鬆的通過書籍來向父母展示他們所感興趣的事物，通過文字或非語言表達（指，手

勢，或者指圖）。 

 

書籍能促進幼兒與父母交流，並且，當父母回應幼兒的興趣時，這會幫助幼兒學習新的詞彙。 

 

 

3. 當成人回應幼兒時，孩子學得最好 
 

Hanen 的教學法也是基於這個原則。很多的研究表明，當成人與幼兒做以下互動時，幼兒將從中

獲益： 

 
· 跟隨幼兒的話題，回應一個與之相關的評論或者問題 
· 表達一個積極正面的態度 
· 使用不同多樣的詞彙和句子[1]。 

 
家長對於幼兒的回應的影響非常重大，它將直接影響幼兒的： 

 
· 認知能力 
· 發展里程碑的成就 
· 入學準備 
· 詞彙 
· 數學能力 

 
書籍可以促進成人對幼兒的回應，因為： 
· 通過書籍，我們可以輕鬆的找到幼兒的興趣點，他在看什麼，談論什麼。 
這個安靜的視覺化活動，吸引了孩子的專注力，讓家長能更輕鬆的跟隨幼兒的引領，回應幼兒的

興趣和關注點。 

 

當你與幼兒共度書籍時，放棄你原有的計畫。讓孩子引領你，談論他/她想要談論的任何事物。 

 

 

4. 當詞彙的意思非常清晰時，我們才能習得詞彙。 
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簡單地在日常對話中使用新詞彙，或者在書籍中讀到他們，對於掌握他們來說，是遠遠不夠的。

而只有家長做了以下事情時，幼兒才能習得這個詞彙的含義： 

 
解釋這個詞彙的含義 
指認圖片 

用他們的語言或者手勢解釋詞彙的含義（比如，當他們讀到“他小聲的在他耳邊說...”時，使用很小

的聲音。） 
在一個相關的語境中使用這個新詞（例如，當在談論身體部位時，使用“腳踝”這個新詞）[1] 

 
書籍可以幫助家長教關於詞彙的含義，因為： 

 
·家長可以使用插圖來解釋新單詞的意思 
·當我們在閱讀時，我們可以暫停故事，解釋新詞彙的含義 
·在書籍中，相同的新單詞總是不停的出現。這提供了不同的機會讓孩子在不同的句子和語境下聽

到新詞彙，這將幫助孩子理解單詞的意義。 

 

當你和孩子共讀時，你可以通過直接解釋新詞彙的含義，和孩子通過簡單的對話談論詞彙或者指圖來

幫助幼兒理解詞彙的含義。 

 

  

 

5. 詞彙和語言一起學 

詞彙和語法需要一起學習，並且他們之間將相互促進 [1]。幼兒需要在語法正確的句子中不斷的聽

到新單詞，以此來有效的學習語言。 

 
有些時候，家長使用簡單的缺乏正確語法的言論（像“Jonny want cookie？”或是“Mommy go bye 

bye ”）來與年幼的孩子，或者語言發展遲緩的孩子溝通。 
他們認為這些簡化的句子能讓孩子更易掌握。但是這些類型的句子丟失了重要的語法，而這些語

法能説明幼兒學習新詞彙和語言規則。所以，簡單的語法正確的句子，像 “Do you want a 

cookie? ” or "Mommy is going out" 對幼兒來說更為有益。 

 
書籍能夠促進這一語言學習原則，因為： 

 
· 在書籍的故事中，幼兒們有機會在完整的正確的語法句子中聽到新單詞。 

 

與幼兒共讀書籍，讓幼兒接觸正確完整語法下的新單詞。 

 

6. 保持積極的態度  
 

為了支援幼兒發展，幼兒需要正面的延伸性對話[1]。 
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正面積極的對話是指，成人認可幼兒的興趣點，延伸幼兒的談話內容，添加新的觀點，並表達對

幼兒談論內容的興趣。 

 
共讀書籍可以促進正面積極的對話和互動，是因為： 

 
· 與幼兒一起分享書籍的關注點，讓幼兒明白家長對他/她所說的內容非常感興趣。 

 

當你與幼兒共讀時，通過促進正面積極的談話，表達你對幼兒關注點的興趣。 

 

 

什麼時候？怎麼做？多久一次？  
研究揭示了一些關於閱讀的特殊要素將促進幼兒更好的語言發展： 
 

什麼開始和你的孩子共讀？ 
  
·研究表明從 8 個月開始與幼兒開始閱讀，對早期語言發展有顯著影響。對 4 個月大的孩子閱讀，

則並沒有顯現那麼顯著的影響[2,3]。 

 
如何與孩子共讀？ 

 
· 當成人做以下事情時，幼兒將從中獲益： 
     ° 通過停頓和等待，鼓勵幼兒參與 
     ° 支持幼兒理解新的單詞和故事 
     ° 問問題，做評論 
     ° 標識動作和物品 
     ° 當閱讀的時候，與幼兒談論他們感興趣的事物[1]  
 

與幼兒閱讀的頻率 
事實上，並沒有什麼神奇的數字。研究指出，家長與幼兒閱讀的頻率影響著幼兒之後的語言發展

和入學準備度 [4,5] 。所以，多多益善！ 
 

 

閱讀，閱讀，閱讀！ 
我們知道了與幼兒共讀有很多的好處，書籍可以用來促進幼兒的語言發展。更為重要的是，對於

那些語言發展障礙的孩子來說，他們需要更多的語言學習機會。 

 
我們的當地圖書館是尋找幼兒圖書的好去處。圖書館有大量的書籍資源，幼兒可以在其找到點燃

她興趣的圖書，或是適合她/他發展水準的圖書。但是不要忘記，你的孩子是選書最好的人選。 孩

子的能力，通過自己選的書能得到最大的促進。 
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