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The Importance of Gestures  
手勢的重要性 
By Lauren Lowry  
Hanen Certified SLP and Clinical Staff Writer 
 
語言病理學家非常重視手勢，你或許會就這一點感到驚訝。因為“語言病理學家”這個職稱，難免會讓人誤以為，

我們只關注孩子通過聲音來表達自己的這一種方式。 

事實上，在孩子會說第一個字之前，有一項溝通交流技能已經非常重要，那就是使用手勢。  

 
接下來，你會閱讀到一些家長關心的問題： 

 

• 孩子什麼時候開始使用手勢？ 

• 鼓勵孩子使用手勢， 

• 是否會阻礙孩子語言能力的發展呢？ 

• 怎樣幫助孩子使用手勢呢？ 

• 需要教孩子嬰兒手語？ 

 
 

孩子什麼時候開始使用手勢？ 
 
孩子大約在 8或 9個月的時候，開始使用手勢。 

 
這裡有一些關於手勢發展的里程碑[1,2] 

 

• 在孩子大約 10個月的時候，孩子開始使用手勢來吸引注意力，或指向某個物體 /事件。 

首先孩子通過舉起一個物體來向某人展示， 

接著他們將一個物體遞給某人， 

最後，他們指向某個特定的物體，方向或時間。[3] 

這些類型的手勢，孩子在說話之前就會開始學習使用了。 

• 在孩子 9-13個月的時候，孩子開始使用手勢來表達請求。 

像是通過張開閉攏的抓握動作來拿到某物，將大人的手放在一個物體上，或是拉著大人的手指向她 /他想要

的東西。 
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• 在孩子會說 25個字之前，他經常會發展一些“形象化的”手勢。 

這些手勢展示他們想要表達的意思。假裝吹泡泡，煽動自己的手臂代表小鳥。還有一些有特殊文化特色的

手勢，像是大拇指朝上代表“做的好”。 

• 在 12-18個月時，孩子很難同時使用手勢和語言。 

 

• 在大約 18個月時，孩子開始將手勢和語言搭配使用。 

剛開始，當孩子同時使用手勢和語言時，手勢和字/詞都代表同一事物（例如，孩子指著狗，說“狗”）。 

很快，孩子開始同時使用手勢和語言，但是手勢和語言代表不同事物（例如，孩子指著狗，說“大”）。當這

種情況發生時，說明孩子即將將單個的字拼接成詞語了。 

 
所以你可以看到，在孩子說第一個字之前，他對手勢的使用，告訴了我們孩子溝通交流能力的發展進程。  

 
 

鼓勵孩子使用手勢， 

是否會阻礙他的語言發展呢？ 

 
答案是否定的。 
恰恰相反，這會促進他的語言發展。 

 
在溝通交流能力的發展進程中，手勢和語言有著很大的關聯性。 
並非僅因為手勢的使用在口語之前，研究表明，手勢的使用預示了什麼時候會出現語言的里程碑。  

 
舉例來說[2,4]： 
 

• 孩子小時候手勢使用的越多，之後會擁有更大的詞彙量。 

• 當孩子用手指或展示某件物體，他很有可能會在 3個月內學會這個字。 

• 在將字組合為詞彙之前，孩子會先學會組合手勢和字。 

• 孩子在早些時候經常將手勢和字組合起來表達不同的意思（例如，指著狗，說 “大”），幾年之後孩子將更

有可能使用相對複雜的句子。 

• 對於有語言表達遲緩的孩子，當他們的家長與他們互動時，同時使用手勢和語言，他們將獲得更好的語言
收效。 

 
所以！手勢和語言的發展是齊頭並進的。 
 
鼓勵使用手勢，你便是在推進孩子整體的交流溝通能力的發展。在孩子還不能用語言表達自己之前，手勢給孩

子提供了一種表達自己的方式。當一個孩子使用手勢，他的傾聽者通過回應孩子，談論孩子正在交流的事物，

便給孩子提供了他語言學習機會。 

如何幫助孩子使用手勢呢？ 

 
這裡有一些你可以促進孩子使用手勢的建議[4]: 
 

• 當你和孩子談論某物時，指向或舉起這個物體/事件。 
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• 運用手勢來解釋字的意思（形象化手勢）。 
當你用手勢來表示一個物體的形狀和功能時幫助孩子學習字詞最有用的方式。 
例如，當你說“球”這個字時，用你的手做一個球的形狀或者做一個扔球的動作都是游泳的形象化手勢。 

• 確保同時使用語言和手勢。這個可以幫助孩子強化字詞的意思。 

• 當你的孩子使用手勢時，鼓勵他。 
你可以和他做同樣的手勢，並說出與之相應的字詞。 

• 將做手勢作為你和孩子每天互動的日常。 
並沒有什麼特別的時間和地點要求我們必須和孩子使用手勢。 
不過你確實可以嘗試在每天的與孩子的互動過程中使用簡單的手勢來幫助孩子建立他的溝通技巧。 
 
 

需要教孩子嬰兒手語嗎？ 

 
我們之前的內容談論都是一般的手勢，而不是手語。 

 
對於大多數孩子，學習針對特殊發展兒童的手語並沒有特別的好處[5]。有一些群體的孩子的孩子，像是唐氏綜

合征孩子，接觸手語確實對他們是有好處的。 

 
但是對絕大多數的幼兒來說，用指和手勢（point and gestures）來想他們解釋字詞的意思是非常有用的。 
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